
Ein Therapieablauf zum Auflösen von Ängsten und Blockaden bei Kindern und Jugendlichen
Mit kreativen Methoden Selbstwert stärken, Ressourcen nutzen, Herausforderungen meistern, 

Lösungen finden, Potenziale entfalten, neue Wege gehen und Leichtigkeit erlangen.

30-minütiges Zoom-Meeting am Donnerstag, 06.05.21 um 19.30 Uhr zur Vorstellung des 
Therapiespiels und der inhaltlichen Gestaltung der Workshops

Anmeldung unter: u.engelhardt@leichtgem8.de

AKTION ZUR 

FACHTAGUNG

Die Therapiespiele    
       
‚Hypno & Friends‘ (Schwerpunkt Hypnotherapie) 
‚Hypno trifft PEP®‘ (Schwerpunkt PEP®)  

Die Workshops

Im Workshop erlernen und erproben Sie den gesamten Therapieablauf 
‚Leicht gem…8 mit der Kraft der 8 & Co.‘, Schritt für Schritt reisen wir 
gemeinsam durch die vier Länder!

ONLINE – 5x 2 Std. oder Kompakt-Wochenende 10 Std.
Präsenz – Kompakt-Wochenende 10 Std. 

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Termine entnehmen Sie bitte meiner Webseite!

Auf der Reise durch Kraftland, Sorgenland, Wohlfühlland und Glücksland tauchen die Reisenden auf der Suche nach ihren inneren Schätzen in eine Welt voller Abenteuer, 
Begegnungen und Geschichten ein. Viele liebevoll gestaltete Utensilien sorgen dabei für eine fast märchenhafte Atmosphäre.

Im Reisegepäck befinden sich kreative und ressourcenorientierte Utensilien: 
Selbstwert-Training, kleine Trancen, Kraft-der-8-Karten, Teilearbeit mit selbst gestalteten Handpuppen, PEP®, Zaubern, Embodiment-Übungen und weitere kurzzeittherapeu-
tische Konzepte enthalten zahlreiche Anregungen für die praktische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (und auch Erwachsenen). 

Anliegen können z.B. sein: Schulangst – Stress – Wut – Lernblockaden – Schuldgefühle – Misserfolge -Versagensängste – negative Glaubenssätze – Konflikte – Selbstwert-
probleme – Scham – Leistungsblockaden – Ärger – Verhaltensprobleme

Ziele sind z.B.: Selbstwirksamkeit, Mut, Pläne, Beziehungsfähigkeit, Energie, Potenzialentfaltung, Leichtigkeit, Lösungen, Ressourcen, Selbstwert, Zufriedenheit, Ausgegli-
chenheit, positive Glaubenssätze, Selbstliebe

Ulla Engelhardt, Praxis für integrative Lerntherapie, 
Verlag für Therapiematerial, GbR

Diplom-Sozialpädagogin, integrative Lerntherapeutin, FiL

AKTION ZUR FACHTAGUNG

Klicken Sie hier:

mailto:u.engelhardt%40leichtgem8.de?subject=
https://leichtgem8.de
https://www.youtube.com/watch?v=JJob6vf-dqw&feature=youtu.be

